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le défi de Chavouot

Transformer (e 3 en 1

'est le 6 du mois de Sivan que
&/D.ieu nous donna la Torah,
en ce mois de Sivan, troisieme de
I'année juive. Le chiffre 3 a I'air
bien important ici. Le
Talmud (Chabbat 88a)
le souligne : « Béni soit
le Miséricordieux »,
dit-il, « Qui a donné
une Torah triple a
un peuple triple par
un 'né en troisieme'
le  troisieme  jour
du troisitme mois. »
Comprenons : la Torah est
constituée de trois parties (le
Pentateuque, les Prophétes et les
Hagiographes), Le peuple d'Israél
comprend trois catégories (Cohen,
Lévi et Israél), Moise fut le troisieme
enfant de ses parents (aprés Aaron et
Myriam), et la Torah fut donc donnée
durantle troisieme mois, le troisieme
jour ou, dans le camp d'Israél, maris
et femmes se séparérent.

Mais pourquoi cette insistance sur
un tel chiffre ?

La Torah est clairement unique et
elle révele I'unité de D.ieu. N'est-
ce pas le chiffre 1 qui aurait di étre
privilégié ?
Justement, ['attachement
de chaque Juif & D.ieu
ne doit pas seulement
s'exprimer  lorsque
Son unité  est
évidente et nous
éclaire, dans le
Sanctuaire ou a la
synagogue. Il doit
apparaitre avec force
dans le monde si divers ou
nousvivons, avec sesinnombrables
possibilités de choix, ou notre
fidélité est ainsi mise a I'épreuve. Le
chiffre 3 évoque précisément cette
multitude de voies possibles, et nous
avons pour mission, dans notre vie,
de tout fonder sur notre conscience
de |'Unité Divine présente en nous-
mémes et dans tout 'univers. Avec
Chavouot, a nous de la retrouver et
de la mettre en ceuvre.
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« Je suis I'Eternel ton D.ieu
Qui t'ai fait sortir du pays
d'Egypte, de la maison
d'esclavage. »

« Tu n'auras pas d'autres
dieux devant Moi. »

« N'invoque pas le Nom de
I'Eternel ton D.ieu en vain ; car
I'Eternel n'absoudra pas celui
qui invoque Son nom en vain. »

« Souviens-toi du jour du
Chabbat pour le sanctifier. »

« Honore ton pére
et ta mére. »

«Tu ne tueras point. »

« Tu ne commettras
pas d'adultére. »

« Tu ne commettras
pas de vol. »

« Tu ne porteras pas de faux
témoignage contre ton prochain. »

« Tu ne convoiteras pas la maison
de ton prochain; ne convoite

pas la femme de ton prochain,
son serviteur, sa servante, son
beeuf, son ane ni rien d'autre
appartenant a ton prochain. »



DATATIONS D'APRES LE CALENDRIER HEBRAIQUE

Au fil du temps
quelques repeéres

D.ieu crée Adam et Eve le sixieme jour de la création du monde

« 930 du calendrier juif
Mort d’Adam

« de 1056 & 2006
Noé

« 1656
Le déluge

Y « de 1948 & 2123
Abraham

o de 2048 & 2228
Isaac

—‘ « de 2108 & 2255
Jacob

« de 2238 G 2448
La servitude en Egypte

* 2448
La sortie d'Egypte

2448
Le Don de la Torah
au Mont Sinai

la Loi orale

- 2488 /4‘%\

L'entrée sur la Terre promise — /

\

« de 2854 & 2924
Le roi David ——

e de 2912 & 2964

Le roi Salomon ﬁ

2928
La construction du premier Temple

. 3338
La destruction
du premier Temple

« 3338-3408
L'exil & Babylone —

« 3408
La construction
du second Temple

. 3828
La destruction
du second Temple

e env. 4000
Compilation/rédaction
de la Loi orale, la Michna

e env. 4260
Rédaction du Talmud de Babylone

Quand Moise recut la Loi orale, il voulut immédiatement la mettre par écrit. D.ieu lui
dit alors : « Un jour viendra ou certains viendront qui traduiront la Torah écrite, ils af-
firmeront : Nous sommes le vrai peuple d'Israél, les fils de D.ieu. Israél répondra : Nous
sommes le peuple a qui D.ieu a confié Sa tradition, la Loi orale, et qui respecte ainsi Sa

Torah. » (Psikta Rabbati p.5)

Et tout cela se poursuit jusqu’a nos jours car la Torah est éternelle. Comme l'enseigne
Maimonide, « cette Torah, ses lois et ses statuts ne changeront jamais » (Michné Torah).




Les noms
de la fote

Chavouot est la deuxiéme de ces
fétes particuliéres appelées « fétes
de pélerinage » car tous les Juifs
se rendaient alors au Temple de
Jérusalem. Elle est connue sous
différents noms, dont chacun
représente un aspect particulier :

1.) ZMAN MATANE TORATENOU

le Don de notre Torah, le grand
événement qui eut lieu au Mont Sinai

2.) 'HAG HACHAVOUOT
la féte des semaines, car la féte est
célébrée 3 la fin des sept semaines

de I'Omer, qui a commencé le deu-
xiéme soir de Pessa'h

3. 'HAG HAKATSIR

la féte de la moisson, c'était alors la
saison sur la Terre d'Israél

4. 'HAG HABIKOURIM

le jour de I'offrande des prémices :
en ce commencement de saison on
offrait les premiers produits de la ré-
colte, les prémices, a D.ieu au Temple

C'est bien sir le premier de ces noms
qui porte un caractére éternel.

C'est pourquoi le jour de Chavouot,
sans rien oublier de tous les sens de la
féte, nous allons tous a la synagogue,
hommes, femmes et enfants, pour
écouter les Dix Commandements et
renouveler ainsi notre unité avec D.ieu.

L'unite
en trois temps

« Et D.ieu descendit sur le Mont Sinai »
(Ex. 19 :20)... « et & Moise Il dit : ‘Monte
vers D.ieu’ » (Ex.24 :1)

Le Midrach (Chemot Rabba 12:3)
rapporte qu'avant le Don de la
Torah le ciel et la terre, c'est-a-dire
le spirituel et le matériel étaient
séparés. Quand D.ieu décida de nous
la donner, Il annula cette séparation.
Il le fit en « descendant sur le Mont
Sinai » puis en ordonnant 3 Moise d'y
monter.

Ainsi Créateur et créature s'unirent
au travers d'elle. Et cette unité se
renforga au fil des siécles.

La date de Chavouot rappelle ainsi
trois événements : le Don de la Torah,
la mort du roi David et celle du Baal
Chem Tov, fondateur du 'hassidisme.
Le Donde laTorah est bien ce moment
ou D.ieu « descend » vers I'homme
mais le roi David incarne I'élévation
vers D.ieu qui se concrétise par la
construction du Temple a Jérusalem,
édifié par son fils Salomon mais
dont il est I'initiateur. Enfin le Baal
Chem Tov, par ses enseignements,
suscite un approfondissement de la
connaissance et du lien avec D.ieu,
qui culmineront avec la venue de
Machia'h, lui-méme descendant du
roi David.



Une féte a eélébrer

Le Talmud rapporte (Pessa'him 68b) que Rav Yossef préparait la
célébration de Chavouot avec largesse. Il s'en expliquait : « Si cette féte
n'existait pas, combien de Yossef y aurait-il dans les rues ! »

Nul ne connaitrait le chemin spirituel qu'il doit emprunter...

En plus des pratiques communes a toutes les fétes juives,
certaines coutumes distinguent plus particulierement Chavouot.

Participer aux 1 0

commandemenis

Nous revivons la révélation du Sinai le premier jour

de Chavouot, cette année le

Lundi 2 juin 2025

Hommes, femmes, enfants et nourrissons
soyons tous présents dans une synagogue, pour
écouter la lecture des 10 commandements

Aller Consommer
2 d 204 d
vers léveil des laitages
Nous passons la premiére nuit de Quand la Torah fut donnée, les Juifs furent
Chavouot réveillés & étudier la Torah, immédiatement tenus d'en appliquer toutes
en préparation a sa réception le matin les lois, et notamment celles concernant
suivant. I'alimentation cachére. Ils se trouverent
alors face a une difficulté : les ustensiles
v o . . . . .
Se sourenir dont ils disposaient ne remplissaient pas les

conditions requises. Pour célébrer malgré tout
dignement le grand jour, ils s'empressérent de
préparer des plats a base de lait. En souvenir
du dévouement qu'ils manifestérent ainsi
pour le respect de la loi juive, nous prenons
traditionnellement un repas a base de lait le
premier jour de Chavouot.

Comme pour les autres fétes, aprés la
lecture de la Torah le deuxiéme jour de
Chavouot, cette année le mardi 3 juin,
nous disons a la synagogue le « Yizkor »,
la priére qui rappelle la mémoire de nos
proches disparus.



Le Calendrier

Horaires valables uniquement pour I'lle-de-France

Dimanche 1er juin - Veille de Chavouot

« On prévoit d'allumer une bougie
de 48h pour avoir une flamme
existante durant la féte.

« Avant 21h28

on allume les bougies de Yom Tov
> bénédictions 1 et 2.

passé cet horaire, allumez
uniguement a partir d'une flamme
déja existante.

« On passe la nuit réveillé

a étudier la Torah.

Lundi 2 juin - 1er jour de Chavouot

 On écoute la lecture

des 10 Commandements

a la Synagogue.

« On prend un repas lacté.

« Aprés 22h28

on allume les bougies de Yom Tov
uniquement a partir d'une flamme
existante.

> bénédictions 1 et 2.

Mardi 3 juin - 2e jour de Chavouot

« On dit le Yizkor (priére
commémorant la mémoire des
défunts).

« Fin de Chavouot a 22H52.

« On récitera la Havdalah
uniquement sur le vin.

BENEDICTIONS

BAROU'H ATA ADO-NAJ ELO-
HENOU MELE'H HAOLAME
ACHERE KIDECHANOU
BEMITSVOTAV VETSIVANOU
LEHADLIK NERE CHEL YOM TOV

BAROU'H ATA ADO-NAI
ELO-HENOU MELE'H
HAOLAME CHEHE'HEYANOU
VEKIYEMANOU VEHIGUIANOU
LIZMANE HAZE




i)

BETH LOUBAVITCH

8. rue Lamartine 75009 Paris Tél: 01 45 26 87 60
chabad@loubavitch.fr « www.loubavitch.fr



