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Avancer dans la vie, en évoluant 
sur des pensées et enseignements 

d’une lumineuse clarté
d’après des rencontres personnelles 

avec le Rabbi de Loubavitch
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P R É FA C E

Ce livre n’évoque pas l’immense piété du Rabbi. Ni son caractère, ni son 
érudition. 

Il ne parle pas de sa sensitivité, de son leadership ou de sa contribution 
au peuple juif. En fait, on pourrait presque affirmer que ce livre ne parle 
pas du tout du Rabbi. 

Il ne raconte pas non plus, sa biographie. Non, ce livre se veut comme une 
aide dans votre vie à vous. 

Les rencontres chaleureuses avec le Rabbi racontées dans ce livre et les 
leçons de vie qu’on peut y glaner, ont été relatées avec l’espoir qu’elles 
puissent ajouter clarté et signification à votre propre évolution dans la 
vie. 

C’est un petit livre de textes courts qui contient de grandes idées - d’où 
son titre : « Graines de Sagesse. » 

Tout comme une graine limitée contient un potentiel infini, les récits de 
ce livre sont profonds par ce qu’ils apportent. De même que la graine po-
sée dans la main ne prendra racine qu’une fois plantée fermement dans 
le sol, où elle pourra développer son potentiel, de même ces « graines 
de sagesse » n’auront de valeur que lorsqu’elles seront lues, intériorisées, 
réfléchies et surtout appliquées. Seulement alors ces « recharges » de bon 
sens permettront un développement personnel et des changements inté-
rieurs significatifs. 

Si vous vous reconnaissez dans les pages qui suivent, si vos perspectives 
dans la vie s’élargissent et s’approfondissent grâce à leur contenu, alors ce 
livre aura atteint son but. 

Je prie pour que ces « Graines de Sagesse » apportent un changement 
dans la vie de mes lecteurs. 

Mais de même qu’une graine doit être nourrie et cultivée pour pouvoir 
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L A  B O U G I E

Tard dans la nuit, au bout de deux heures d’audience avec le 
Rabbi, le diplomate israélien Yehouda Avner lui demanda :

-	 Rabbi ! Que cherchez-vous à accomplir ?

-	 Yehouda, répondit le Rabbi à Avner, regardez ici, sur 
l’étagère : que voyez-vous ? 

-	 Une bougie. 

-	 Non, ce n’est pas une bougie ; ce n’est qu’une masse de 
cire avec une ficelle au milieu. Quand cette masse de cire 
deviendra-t-elle une bougie ? Quand vous approchez une 
flamme de la mèche. 

Le Rabbi haussa le ton et continua sur le ton chantant de 
l’étude du Talmud : « La cire, c’est le corps de l’être humain, 
la mèche c’est l’âme. La flamme, c’est le feu de la Torah. 
Quand l’âme est allumée avec la flamme de la Torah, c’est 
alors que l’être humain devient une bougie, accomplissant 
le but pour lequel il a été créé.

C’est ce que je tente d’effectuer – aider chaque homme et 
chaque femme à accomplir le but pour lequel ils ont été 
créés ». 

Une heure plus tard, alors que le soleil allait se lever et que 
la rencontre allait s’achever, Avner demanda : 

-	 Alors, le Rabbi a-t-il allumé ma bougie ?

-	 Non, répondit le Rabbi calmement. « Je vous ai tendu 
l’allumette. Seul vous pouvez allumer votre bougie ». 

Aider quelqu’un, 
c’est le faire se tenir sur ses jambes 

Et non sur vos épaules.



GRAINES DE SAGESSE      2524      Nourrir l’esprit humain

P R I È R E S  A F FA M É E S

-	 Dites-moi, demanda un jour le Rabbi à quelqu’un qui 
posait des questions sur la foi, priez-vous chaque matin ?

-	 Oui, répondit l’homme, mais très rapidement.

-	 Et pourquoi cela ? continua le Rabbi. 

-	 Parce que, quand je me réveille le matin, je me sens très 
faible et de mauvaise humeur ! répondit l’homme. On 
m’a enseigné que la loi juive interdit de manger avant la 
prière, donc quand je prie dès le début de la matinée, je 
ne suis pas très en forme. 

-	 D’après ce que je constate, observa gentiment le Rabbi, 
vous devez manger dès que vous vous réveillez le matin. 
Et dans votre état de santé, vous pouvez même prendre 
un petit déjeuner vraiment consistant s’il le faut. 

Le Rabbi Tséma’h Tsédek a expliqué un jour à quelqu’un 
dans une situation similaire : « Il vaut mieux manger afin de 
prier plutôt que prier afin de manger »1. 

Quoi que vous fassiez,  
soyez pleinement impliqué 

dans ce que vous faites.

U N E  B O N N E  R A I S O N 
D E  N ’ Ê T R E  PA S  S AT I S FA I T

Yits’hak Rabin, le regretté Premier Ministre d’Israël, entra 
en Ye’hidout (entrevue privée) avec le Rabbi :

-	 Comment allez-vous ? lui demanda chaleureusement le 
Rabbi. 

-	 Je ne peux pas me plaindre, répondit celui qui allait 
devenir Premier Ministre. La vie est belle. 

-	 Il est vrai, remarqua le Rabbi, que nos Sages enseignent : 
« Qui est riche ? Celui qui est content de son sort ». Mais 
ceci ne concerne que la richesse matérielle. 

« Quand il s’agit du spirituel, cependant, continua le Rabbi, 
on ne doit jamais être content de sa situation. Peu importe 
combien on a accompli, on doit toujours aspirer à davantage 
demain ». 

Se plaindre de sa situation 
matérielle est un vice 

Se plaindre de sa situation 
spirituelle est une vertu.
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L E  D I L E M M E  D U  S U R V I VA N T

Un homme qui avait survécu à la Shoah se rendit auprès du 
Rabbi : 

-	 Je ne peux cesser de vivre dans le passé, confia-t-il. Une 
ombre noire menace constamment ma vie et je ne peux 
m’empêcher de considérer la vie à travers le prisme de 
mon passé si traumatisant. 

-	 Avez-vous déjà parlé de ce que vous avez vécu ? demanda 
délicatement le Rabbi. 

-	 Non ! C’est trop difficile, trop douloureux. 

-	 Alors je propose que vous écriviez vos mémoires, 
conseilla le Rabbi. Et écrivez-les vous-même – sans 
l’aide d’un « nègre » qui écrirait à votre place. 

Pour tourner une nouvelle page,

il est peut-être nécessaire d’achever 
le chapitre précédent.

V I S I O N  D A N S  U N  T U N N E L

Quelqu’un qui avait décidé de changer de métier demanda 
au Rabbi conseils et bénédiction. 

Après lui avoir conseillé comment s’acclimater à son nouvel 
environnement, le Rabbi suggéra :

-	 Les trois ou six premiers mois, ne vous demandez pas 
où tout cela vous mène car vous n’aurez pas de réponse. 
Vous ne pouvez pas toujours évaluer votre réussite sur 
le moment. 

Se remettre constamment 
en question 

risque de ralentir la croissance.



GRAINES DE SAGESSE      2928      Nourrir l’esprit humain

G R A N D I R

N’ayant pas l’assurance nécessaire pour entrer tout seul en 
Ye’hidout avec le Rabbi, un étudiant de Yechiva âgé de 14 ans 
emmena son père avec lui. 

-	 Pourquoi avez-vous amené votre père ? demanda 
gentiment le Rabbi. Il est temps que vous deveniez vous-
même. Vous avez la capacité de vous assumer tout seul !

Par la suite, chaque fois que le père posait une question à la 
place de son fils, le Rabbi répondait : 

-	 Laissez votre fils venir et poser lui-même la question. Il 
doit apprendre à s’assumer !

Vous ne pouvez pas progresser

si quelqu’un d’autre vous porte.

L E S  C L É S  D U  C H A N G E M E N T

Un jeune homme qui se débattait avec de mauvaises 
habitudes demanda conseil au Rabbi. Il avait bien tenté de 
modifier sa conduite mais se rendait compte que sa décision 
était trop souvent vaincue par ses tendances profondes si 
bien ancrées en lui. 

-	 Comment puis-je parvenir à changer pour de bon ? 
supplia-t-il. 

-	 La clé pour changer vraiment, répondit le Rabbi, c’est 
de décider au plus profond de votre cœur que cette 
conduite ne reflète pas vraiment qui vous êtes. 

Mais le premier pas pour vous débarrasser d’une habi-
tude, c’est d’éviter de vous mettre dans la situation qui la 
provoque à la base. 

« Ce n’est pas la souris qui vole. 
C’est le trou par lequel elle s’infiltre 
qui est responsable du vol » (Talmud) 2
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T I T R E  D E  N O B L E S S E

Le couple de philanthropes, Comte et Comtesse Maklouf 
Elkaïm n’osaient pas trop faire état de ce titre de noblesse 
hérité, estimant que cela pourrait paraitre prétentieux. 

Lors d’une audience privée, le Rabbi évoqua le sujet : 
« Puisque la Providence Divine vous a gratifiés de ce titre 
prestigieux, n’hésitez pas à le faire valoir quand il s’agit 
d’ouvrir des portes pour les besoins de la communauté 
juive. Les gens vous prendront plus au sérieux quand vous 
vous présenterez comme « Comte et Comtesse ». D’autres 
gens utilisent peut-être leurs titres dans des buts égoïstes 
mais vous, en tant que Juifs, vous devez utiliser ce privilège 
unique pour avoir une influence sur les gens que vous 
rencontrez ». 

Utilisée à bon escient 
la vanité peut produire des qualités.

L A  PA S S I O N  D U  P R I X  N O B E L

Un étudiant bien avancé dans ses études discuta avec le 
Rabbi de sa carrière académique. Durant la conversation, le 
Rabbi lui confia une anecdote :

« Quand j’étais étudiant à l’université de Berlin, j’allais à 
un cours introductif donné par un professeur qui avait 
reçu un Prix Nobel des années auparavant. Au début je 
ne comprenais pas pourquoi un si éminent professeur 
s’occupait des étudiants en année préparatoire ! »

Puis le Rabbi sourit :

« C’est alors qu’on m’informa que les professeurs à 
l’université étaient payés en fonction du nombre d’étudiants 
qui fréquentaient leurs cours ! Bien évidemment, comme il y 
avait beaucoup plus d’étudiants dans les cours préparatoires 
que dans les cours plus avancés, il choisit d’enseigner dans 
ces classes moins compétentes parce que cela lui fournissait 
un meilleur salaire ! ». 

Soyez fidèles à vous-mêmes 
Et vivez vos passions à tout prix




